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Piano - Ejercicios para principiantes
INSTRUMENTO: PIANO - NIVEL: PRINCIPIANTE

Bienvenido a tus primeros ejercicios de piano. Trabaja despacio, con las manos relajadas y los dedos
curvos, como si sostuvieras una pelota pequefa. Repite cada ejercicio 4 veces antes de pasar al siguiente.

1 - Posicion de cinco dedos (mano derecha)

Coloca los dedos 1-2-3-4-5 (pulgar a mefique) sobre Do-Re-Mi-Fa-Sol. Toca subiendo y bajando, una nota
por tiempo, con sonido parejo.
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Digitacion mano derecha: 1-2-3-4-5-4-3-2-1

2 - Escala de Do mayor (una octava)

La escala de Do mayor usa solo teclas blancas. Mano derecha subiendo: 1-2-3, pasa el pulgar por debajo,
1-2-3-4-5. Mano izquierda subiendo: 5-4-3-2-1, cruza el dedo 3 por encima, 3-2-1.
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Escala de Do mayor, ascendente

3 - Primeros acordes

Un acorde toca varias notas a la vez. Practica estos tres acordes con la mano derecha, digitacién 1-3-5, y
luego acompafa con el Do grave en la mano izquierda:

- Do mayor: Do - Mi - Sol (el acorde de «casa»).

- Famayor: Fa - La - Do.

- Sol mayor: Sol - Si - Re.

- Ejercicio: toca Do - Fa - Sol - Do, cuatro tiempos por acorde. Es la base de cientos de himnos y
canciones.

4 - Rutina de préactica (10 minutos)

- 2 minutos: posicion de cinco dedos, cada mano por separado.

- 3 minutos: escala de Do mayor, manos separadas y luego juntas muy despacio.
- 3 minutos: progresion de acordes Do - Fa - Sol - Do.

- 2 minutos: toca tu himno o cancion favorita de la clase.
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